VORMITTAG
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MONTAG

915 (45 MIN.) B

R E H H ORTHOPADIE

10:15 [45 MIN) o

R E H H ORTHOPADIE

16:00 (45 MIN] 5

R E H H ORTHOPADIE

17:00 (45 MIN, o

R E H H ORTHOPADIE

18:00 25 MIN.] I
BAUCH EXPRESS

18:30 25 MIN.] [l
BODYFIT express
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STRETCH AKTIV
19:30 [55 MIN.] 5
INDOOR

CYCLING

9:15 (45 MIN.) BR
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H K "' , GEGEN
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16:00 (45 MIN] ol

R E H H ORTHOPADIE

16:00 (45 MIN] 5

R E H H ORTHOPADIE
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RUCKEN .
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R E H H ORTHOPADIE
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CYCLING
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9:15 (45 MIN] 5
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11:13 (45 MIN.] 2,

R E H H ORTHOPADIE
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YOGA &
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TRIGGER

FREITAG__
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R E H H ORTHOPADIE
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EASYLINE ire
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R E H H ORTHOPADIE
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11:00 [55 MIN,

=
INDOOR
CYCLING

12:00 (55 MIN) B

RUCKEN .

KURSPAUSE

IH FITNESSKURS
(% GESUNDHEITSKURS
=5 CARDIOKURS

Zo KURS MIT ARZTLICHER VERORDNUNG
(2 BEWEGUNGSANGEBOT FUR MENSCHEN MIT DEMENZ

MINDESTTEILNEHMERZAHL
PRO KURS: 3 PERSONEN -
VORANMELDUNG NOTIG




